


Những Lời Khai Thị Trí Huệ Trong Kinh Kim Cang
Chủ Đề 249: Một Niệm Tương Ưng, Chính Là Gốc Của Tịnh Niệm Tương Kế. Tịnh Niệm Tương Kế, Chính Là Từ Một Niệm Tương Ưng Mà Đến. Tương Ưng, Có Tánh Tướng Tương Ưng, Có Sự Lý Tương Ưng, Có Nhân Quả Tương Ưng, Các Loại Giải Thích Sâu Cạn Không Đồng
Chủ giảng: Pháp sư Tịnh Không
Thời gian: Tháng 05 năm 1995
Địa điểm: Cư Sĩ Lâm Phật Giáo Singapore
Trích lục từ: Báo cáo nghiên cứu Kim Cang Bát Nhã (Tập 018)
Chuyển ngữ: Tịch Minh
— ❖ —
【Một niệm tương ưng, chính là gốc của tịnh niệm tương kế. Tịnh niệm tương kế, chính là từ một niệm tương ưng mà đến. Tương ưng, có tánh tướng tương ưng, có sự lý tương ưng, có nhân quả tương ưng, các loại giải thích sâu cạn không đồng.】
Ba loại được nêu ở trên, mỗi loại đều có cạn, đều có sâu, bất kỳ pháp nào cũng có thể từ ba loại tương ưng này mà quán sát. Phía trước đã nói đến việc chúng ta niệm Phật dùng phương pháp “Thập Niệm”, cái Thập Niệm này không giống với pháp Thập Niệm của Đại sư Từ Vân thời xưa. Pháp Thập Niệm của Đại sư Từ Vân, Ngài lấy một hơi là một niệm, trong một hơi đó, số lượng câu Phật hiệu không bắt buộc là bao nhiêu, có người hơi dài, có người hơi ngắn, hết một hơi gọi là một niệm. Ngài là dạy cho những người công việc bận rộn, thực sự không tìm ra thời gian để làm thời khóa sớm tối.
Thế nhưng thời khóa sớm tối đối với người học Phật chúng ta mà nói, là vô cùng quan trọng. Khóa tụng bình thường có hay không cũng không sao, nhưng khóa tụng sớm tối là quan trọng nhất, chính là ngay lúc này nuôi dưỡng một loại thói quen, đến thời gian đó thì tự nhiên sẽ niệm Phật, sẽ tụng kinh, huân tập thành thói quen. Cái thói quen này khi đã dưỡng thành rồi sẽ khởi tác dụng rất lớn, đối với người niệm Phật mà nói, quyết định là có trợ giúp cho việc vãng sanh; lúc lâm chung công phu có đắc lực hay không, có quan hệ rất lớn với điều này, cho nên thời khóa sớm tối là nhất định phải làm.
Nếu như thực sự không tìm ra thời gian, không có công phu để làm, thì dùng phương pháp Thập Niệm của Đại sư Từ Vân, đó là hết một hơi gọi là một niệm. Nếu thực sự ngay cả thời gian này cũng không có, tôi dạy cho chư vị đồng tu cái “Thập Niệm” là mười câu danh hiệu Phật. Mười câu danh hiệu Phật, nói thật ra là một hơi đã niệm xong rồi. Thời gian này ngắn, thời gian ngắn thì dễ dàng tương ưng, bất luận là tánh tướng, sự lý hay nhân quả, thảy đều tương ưng. Tương ưng, thì công đức ấy thật không thể nghĩ bàn, đừng thấy thời gian ngắn như vậy, niệm ít như vậy; ngắn và ít đều không sợ, chỉ sợ không tương ưng.
Không tương ưng chính là bên trong vẫn còn tạp niệm tồn tại; nếu như không có tạp niệm thì đây là tương ưng rồi. Cho nên trong mười tiếng Phật hiệu này, chúng ta giữ gìn một tạp niệm cũng không có, điều này rất dễ dàng làm được. Đây chính là tương lai công phu của quý vị thành tựu rồi, thành tựu chính là tịnh niệm tương kế, cái gốc của công phu tịnh niệm tương kế chính là từ nơi đây mà nuôi dưỡng ra. Đặc biệt là trong xã hội hiện đại này của chúng ta, mỗi người công việc đều rất căng thẳng, đều rất bận rộn, phương pháp này chẳng những đối với sinh hoạt thường ngày, công việc của quý vị không có chút chướng ngại nào, mà lại còn có lợi ích rất lớn.
Thời gian rất ngắn, nó xác thực khiến cho quý vị buông xuống toàn bộ vọng niệm, để cho tâm địa của quý vị được thanh tịnh trong chốc lát; sự thanh tịnh trong chốc lát này, đối với tinh thần, thể lực của quý vị có sự giúp đỡ rất lớn. Tinh thần thể lực của quý vị tốt, đầu óc tỉnh táo, đương nhiên hiệu suất làm việc của quý vị cũng sẽ nâng cao, cho nên có rất nhiều điều tốt. Đây là nói về “nhất niệm tịnh tín”. Phía dưới đây là thuyết minh, giải thích rõ nguyên cớ.
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